Anatomia i Fizjologia
Cwiczenie 9a

Badanie sily chwytu dloni

Ze wszystkich zdolno$ci motorycznych czlowieka sita odgrywa nadrzedna role, poniewaz
stluzy ona do pokonywania oporéw zewnetrznych oraz wewnetrznych lub przeciwdziatania si¢ tym
oporom kosztem wysitku mig$niowego, w wyniku, czego mozliwy jest ruch. Zdolnosci sitowe ze
wzgledu na che¢ poruszania si¢ i wykonywania réznorodnych zadan sg niezbgdne kazdemu
cztowiekowi.

Badanie sity chwytu dioni jest stosowane przez chirurgéw, ortopedéw i fizjoterapeutow w celu
oceny stopnia obrazen r¢ki oraz postgpow w terapii i rehabilitacji. Ocena sity chwytu dtoni moze by¢
réowniez wykorzystywana do diagnozowania choréb, ktére zwigzane sa z ukladem nerwowym, takich
jak udar mozgu, przepuklina dyskow szyjnych, zesp6t ciesni nadgarstka, tokcia i Sciggna. U
sportowcow sita chwytu dtoni pozwala oceni¢ wydajnos¢ i dostosowac trening w takich dyscyplinach
jak tenis, golf, baseball, pitka nozna czy wspinaczka.

Pomiar sity nacisku poszczeg6lnych palcow umozliwia terapeutom zajeciowym ocenié
ilosciowo sprawnos$¢ migsni w kciuku lub przedramieniu. Jest to przydatne do analizy poziomu
uszkodzenia konczyny gornej oraz dostosowania metod leczenia i rehabilitacji.

W czesci pierwszej ¢wiczenia zostanie wykonany pomiar i pordwnanie sity chwytu w prawej i
lewej dtoni. Zostanie rowniez przeprowadzona analiza zaleznos$ci sity uchwytu dtoni od plci osoby
badanej oraz rdznica mi¢dzy sitag chwytu reki dominujacej i niedominujgcej. W drugiej czesci
¢wiczenia badana jest sita nacisku 4 palcow: wskazujacego, sSrodkowego, serdecznego i matego.

Rysunek 1
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Cwiczenie laboratoryjne

Wyposazenie stanowiska:

- interfejs LabQuest2,
- dynamometr

Procedura

Wykonaj pomiary dla 3 osob.

Czgsé 1

1.
2.

7.
Czgs¢ 2

8.
9.

Podtacz dynamometr do kanatu 1 interfejsu LabQuest2

Wyzeruj odczyt z dynamometru poprzez dotknigcie rysikiem pola Chl:Force i wybranie
»Zero”. Podczas zerowania trzymaj dynamometr po bokach w pozycji pionowej, nie dotykajac
naktadek pomiarowych (rys.1)

Osoba badana powinna siedzie¢ prosto, trzyma¢ dynamometr w prawej rece, z tokciem
zgietym pod katem 90st, bez podparcia (rys. 2).

Rysunek 2
Wybierz symbol P aby rozpoczaé rejestracj¢ danych. Po 2 sek. rozpocznij $ciskanie czujnika

z maksymalng silg przez 8sek. Zapisz rejestracje wybierajac ikone:
Powtorz badanie dla lewej r¢ki (punkty 2-4).
Wyznacz maksymalng i $rednig site chwytu w przedziale 4sek-8sek.
a. W zakladce wybierz Runl i Run2
b. Za pomoca rysika zaznacz przedziat 4-8sek na wykresie
c. Woybierz Analyze->Statistics->Force
d. Zapisz warto$ci maksymalne i $rednie (maximum, mean) dla obu ragk w Tabeli 1.
Powtorz pomiary dla kolejnych 2 0s6b. Uzupetnij w miarg mozliwosci Tabele 2.

Wyczys$¢ dane z poprzednich pomiardow (zaktadka Table->Clear All Data)
Osoba badana powinna przygotowac si¢ do pomiaru jak w czgséci 1 (punkty 2-3) i trzymac
dynamometr jak na rys. 3.
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Rysunek 3

10. Wykonaj pomiar sity nacisku kolejnych palcow (wskazujacy, srodkowy, serdeczny, maty):
a. Osoba badana naciska z maksymalng sitg gorny czujnik kolejnymi palcami, po 5 sek.
na palec.
b. Po ok. 20sek. zakoncz rejestracje¢
11. Wyznacz érednig sit¢ nacisku kazdego palca:
a. Zapomocay rysika zaznacz ptaska cz¢$¢ wykresu dla pierwszego palca (rys. 4)
b. Woybierz Analyze->Statistics->Force i zapisz warto$¢ $rednig (mean) w tabeli 3
c. Powtdrz punkty a-b dla kolejnych palcow
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Rysunek 4

12. Wyczys¢ dane i powtorz pomiar dla 2 reki.
13. Wykonaj pomiary dla kolejnych 2 0sob (punkty 8-12)



Imie i nazwisko:
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Dane

GrUPA: e Data:......ccccoooeiinie e
Tabela 1
Sita chwytu dtoni
Maksymalna sita [N] Srednia sita [N]
Osoba 1 Prawa rgka
Lewa reka
Osoba 2 Prawa reka
Lewa rgka
Osoba 3 Prawa rgka
Lewa reka
Tabela 2
Sita chwytu dloni — charakterystyka osobnicza
Usredniona warto$¢ sredniej sity [N]
Prawa reka Lewa reka
Mezczyzni
Kobiety
Osoby praworeczne
Osoby leworeczne
Tabela 3
Sita nacisku palcow
Srednia sita [N]
Prawa reka Lewa reka
Osoba 1 Palec wskazujacy
Palec srodkowy
Palec serdeczny
Palec maty
Osoba 2 Palec wskazujacy
Palec srodkowy
Palec serdeczny
Palec maty
Osoba 3 Palec wskazujacy

Palec srodkowy

Palec serdeczny

Palec maly
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Pytania

1. Jaka jest réznica migdzy sita chwytu dominujacej i niedominujacej dtoni?

2. Przeanalizuj wyniki z tabeli 2 i w miar¢ mozliwosci wyciagnij wnioski nt. sity chwytu dla
r6znych o0sob.

3. Dokonaj analizy sily nacisku poszczegolnych palcow dla lewej i prawej reki.



